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Szacuje sig, ze w Polsce okoto 75% uzytkowanych budynkéw jest w réznym stopniu nieefektywnych
energetycznie. Wymagaja one renowacji oraz zastosowania rozwigzan, ktére doprowadza do ograniczenia
strat energii. W niniejszym artykule przyjrzymy sie tym zmianom.

W KIERUNKU ENERGOOSZCZEDNOSCI

W Polsce oraz w innych krajach europejskich podejmuje sie dziatania
ograniczajace zuzycie energii potrzebnej do ogrzewania budynkéw
oraz redukcje emisji dwutlenku wegla. 0d 1 stycznia 2021 r. obo-
wigzujg nowe wymagania, ktére okreslajg warto$é¢ wspoétczynnika
przenikania ciepta przez Sciane zewnetrzng dla pomieszczen ogrze-
wanych budynkéw mieszkalnych, ktéra wynosi U=0,20 [W/(m?K)].
Poréwnujac te wymogi z wymogami lat 90. ubiegtego wieku, oznacza
to poprawe wspétczynnika az o 63%.

NORMA PRAWNA
SCIANA DACH STROP*
:

1993 - 2001 ‘obowlazujace normy budowlane 055 040 080

2002- 2008 030 030 080
2009 - 2013 sprawie 030 025 045
warunkéw technicznych, jakim
2014 - 2016 awinny 025 020 030
2017- 2020 ich usytuowanie 023 o8 030
0d 010120211, 020 o1s 030

CORAZ GRUBSZA IZOLACJA?

Wspomniane zmiany majg bezposredni wptyw na grubos$¢ zastoso-
wanej izolacji. Przyjrzymy sig, jak zmieniajgce sie w ciggu ostatnich
lat regulacje wptynetyby na zwiekszenie grubosci ptyt styropiano-
wych przy zatozeniu statych parametréw lambda, gdyby$my wcigz
stosowali ptyty o takich samych parametrach lambda. W oblicze-
niach wykorzystano materiaty konstrukcyjne dostepne zaréwno
w 1993 roku, jak i w 2021 roku - czyli konstrukcje $ciany zewnetrz-
nej z bloczkéw ceramicznych o grubosci 24 lub 25 cm, a jako izolacji
uzyto styropianu o wspédtczynniku przewodzenia ciepta A= 0,045 W/
(mK).

OKRES
WYMAGANA WARTOSG WSPGOLCZYNNIKA U (W/m2*K) WYMAGANA GRUBOSC STYROPIANU (cm)
5

1993 - 2001 055
2002 - 2008 030 3
2009 - 2013 030 ?
2014- 2016 025 15
2017 - 2020 023 16
0d 010120211, 020 20

Efektem byty intensywne dziatania producentéw materiatéw termo-
izolacyjnych majace na celu poprawe wspoétczynnika przewodzenia
ciepta.

PRZYKLAD ZASTOSOWANIA IZOLACJI

Rozwazmy $ciane zewnetrzng wykonang z bloczkéw ceramicznych
o grubosci 25 cm. Aby spetni¢é minimalne wymagania techniczne
obowigzujgce od 2021 roku, wystarczy zastosowac biatg ptyte sty-
ropianowg o grubosci 19 cm lub szarg ptyte o grubosci 13 cm. To po-
kazuje, ze nowoczesne materiaty izolacyjne pozwalajg na osiggniecie
dobrych rezultatéw przy mniejszych grubosciach.

Zmiana grubosci izolacji - wymagania minimalne dla $ciany zewngtrznej
z bloczkéw z ceramiki poryzowanej 25cm

Grubos$é (cm)

lambda 0,045

lambda 0,040 lambda 0,031

Styropian biaty Styropian szary
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KIERUNEK ENERGOOSZCZEDNOSC

~ Biorgc pod uwage aktualne zmiany w wymaganiach oraz prace nad

regulacjami obejmujacymi programy europejskie, w przysztosci
przewiduje sie kolejne podniesienia standardéw izolaciji dla $cian ze-
wnetrznych w najblizszych latach.
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Grubos¢ styropianu - wartos¢ optymalna dla ptyt o lambdzie 0,031
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Grubosé (cm)

13

U =02 W/(m?K)
(minimalne wymagania
wg. Warunkéw technicznych
od 2021)

U = 0,15 W/(m2K)
(rekomendowane wymagania
dla budynkéw
energooszczednych)

U =01 W/(m2K)
(rekomendowane wymagania
dla budynkéw o niemal
zerowym zapotrzebowaniu
na energie — budynki)

KOSZTY TERMOIZOLACJI

W obliczu rosnagcych kosztéw, inwestorzy doktadnie rozwazajg
swoje wybory. Istotne jest zrozumienie dwéch perspektyw kosz-
towych - kosztu samego materiatu oraz kosztu inwestyciji.

Ponizszy wykres obrazuje zestawienie réznych ptyt styropiano-
wych, ktére spetniajg obowigzujgce minimalne wymagania tech-
niczne (U=0,20 [W/(m2K)]).

Koszt m? styropianu

Zmiana catkowitych
z uwagi na typ i grubosc¢ ocieplenia

kosztow ocieplenia

180 60 zt 300 zt

taczny koszt
157% 2715 2t/

Laczny koszt
160 2575 71/m
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BislyEPS20 cm  Szary EPS15cm  Szary EPS 20 cm Bialy EPS20 cm  Szary EPS 20 cm
A-0,042 A-0,031 A-0,031 A-0,042 A-0,031

N Cena za m? Zmiana kosztu I sturopian ocieplenie robocizna
I Tunk akrylowy - materiat + robocizna
W Sturopian materiat

1) Rosnace wymagania dotyczace izolacji termicznej budynkéw
skutkujg coraz grubszymi warstwami izolacyjnymi

2) Dzigki zastosowaniu szarych ptyt styropianowych osigga sie
lepsza efektywnosé przy mniejszych grubosciach.

3) Odpowiedni dobér rodzaju styropianu pozwoli nam osiggna¢
lepsza efektywnos¢ bez ponoszenia nadmiernych kosztéw.




